Khi ngudi nha trong cung moét gia dinh cung
bi chdn doan mot chitng bénh giéng nhau, tw
nhién nguoi ta sé tuw hoi liéu do co phai do
nhan t6 di truyén hay khong.

Tai liéu nay giai dap céc cau hoi quan trong vé
ung thu vu va vén dé tiéu st gia dinh.

Quy vi c6 biét?

Phan 16n phu nit chdn doan bi ung thu va
déu khéng c6 tiéu sir gia dinh vé bénh nay.

‘Ung thu va la bénh thuong gap ma chl yéu co
én quan toi van dé tuéi tac.

ing thu va khéng nhat thiét nghia la qug

di truyén gien 16i hoac quy vi sé di

gien d6 cho con cai.

Ing thu cang phat hién duoc sém chirng

a0, thi kha nang chita tri thanh céng sé cang
hirng do.

Breast cancer and family history

e BreastScreen NSW

BreastScreen NSW la chuong trinh chup quang tuyén
v mién phi thuc hién tai hon 150 co s& & tiéu bang
NSW. Chuong trinh nay dac biét danh cho phu nit
tir 50 t6i 74 tudi. Tuy nhién t&t ca phu nit tit 40
tudi tré 1én déu hoi du tiéu chudn duoc chup quang
tuyén theo chuong trinh nay.

Lién lac véi chang téi

Dé lay hen tai co s& & gan quy vi:

13 20 50

Muén biét thém chi tiét
breastscreen.nsw.gov.au

Néu muén duoc théng dich vién giap do
13 14 50

f facebook.com/BreastScreenNSW
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Néu trong gia dinh c6 nguoi bi ung thu v
thi diéu dé6 c6 nghia thé nao déi véi qug vi?
Quy vi duoc coi la cé ‘tiéu su gia dinh’ déi véi
chitng bénh nay néu it nhat mot ngudi ba con
rudt thit da ttrng bj ung thu vu.

Nhiéu phu n& c6 ngudi than trong nha da tirng
chan doan 1a bi ung thu vu. Diéu nay thuong co
thé chi 1a tinh c& néu xét van dé chitng bénh nay
gi» da phd bién t&i muc nao.

Tiéu sk gia dinh tré thanh van dé quan

trong khi ma...

« Co6 nhiéu hon mét ngudi ba con cung bén
gia dinh v&i minh (bén me hoac bén cha) tirng
chén doan bj ung thu vu.

e C6 ngwoi ba con bj ung thu vu la ruot thit
gan véi quy vi hon (chang han nhu chi em
rudt, khédng phai chi em ho) va chua dén 50
tudi khi bi chadn doan lan dau.

« CoO nguei ba con la nam gigi tirng chan
doan bj ung thu va.

o Ngudi ba con da tirng bi ung thu ca hai
vU hoac vlra bi ung thu vU vlra bi ung thu
bubdng tring.

Liéu tiéu s gia dinh bi ung thu va cé
nghia 1a té6i cling sé mac bénh khéng?
Trong mdt s6 nho céc ca ung thu va, nguyén
nhan mac bénh co thé la do di truyén gien bi 16i.
Nhing ngudi mang gien bi 16i c6 nguy co mac
bénh cao hon, nhwng khéng phai la ho sé
chac chan bi ung thu va.

Néu téi co tiéu st gia dinh bi ung thu va
thi t6i nén di chup quang tuyén vi vao lac
nao va bao lau mét lan?

BreastScreen NSW dé nghj tat ca phu n trong

do tudi tir 50 t6i 74 ¢ thuong ky moi 2 nam

nén di chup quang tuyé&n vu mét 1an. Da&i vai
mot s6 phu n, do tinh hinh tiu st gia dinh c6
thé can phai di chup quang tuyén vu thuong ky
hon.

DBai véi phu ni tir 40 tudi trd 1én & nhing truong

hop dudi day, dé nghi nén di chup quang tuyén

v mbi nam mat 1an (hang nam):

o ¢ ngudi ba con rudt thit thudc hang thr nhat
(me dé, chi em rudt hoac con céi) cé chan
doan bj ung thu vu khi ho chua téi tudi 50

e theo thdm dinh cla co s& BreastScreen NSW
va/hoac danh gia cua bac si thudc loai ‘nguy
co cao’ (cép 3)', dua theo tiéu chi thdm dinh
nguy co gia dinh — bang phuong tién khao sét
ung thu v va ung thu budng triing, do Vién
Ung thu Uc dé ra.

Né&u roi vao mdt trong nhirng truong hop nay,

quy Vi c6 thé can duoc theo doi thém va lam

cac xét nghiém bo sung khéng cé tai co s¢

BreastScreen NSW. Quy vi nén noi chuyén vai

bac si dé lay gidy gidi thiéu tdi phong kham ung

thu dién co tiéu si gia dinh dé dugc khdm thém.

Néu quy vi c6 ba con ruét thit da tirng bi
chan doan ung thu va khi nguoi do da trén
50 tuéi va khong co cac yéu té dong gop
nao khac, thi qug vi cing chi c6 muic nguy
co bi ung thu va nhu nhitng nguoi binh
thudng khac. Qug vi sé duwoc moi chup
quang tuyén vi méi hai nam mét lan.

Té6i phai lam gi néu t6i co6 lo ngai vé van
dé lich st gia dinh?

Né&u cé lo ngai gi do van dé ung thu v hoac
ung thu budng triing trong lich st gia dinh cua
minh thi quy vi nén néi chuyén véi bac si.

Néu c¢6 treong hop méi bi chan doan ung
thu v hoac ung thu budng tring trong gia
dinh ké tir khi quy vi chup quang tuyén va
Ian trwde thi diéu quan trong 1a quy vi bao cho
bac si ciia minh va/hoac co s& BreastScreen
NSW duoc biét.

Co s& BreastScreen NSW thu thap chi tiét

lich st gia dinh mi [an quy vi t&i chup quang
tuyén vu. Piéu quan trong la quy vi bao cho
co s& BreastScreen NSW biét néu chi tiét
nay coé gi thay doi.

9 trong s6 10 phu
nt chan doan bi ung

thu va khong co lich
st gia dinh.




